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Hei Sin&, Etela-Karjalainen tai Kymenlaaksolainen pienyritt4ja!

Haluathan pitd4d parempaa huolta omasta tyOhyvinvoinnistasi sekd omasta ja yrityksesi osaamisesta?
Haluathan olla hyvana esimerkkina alaisillesi ty0yhteisossasi ja laheisellesi kotona? Jos vastasit kylla, lahde
mukaan Voi hyvin yrittja — Hyvinvointiohjelma Kaakkois-Suomessa hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena
on l0ytad ratkaisuja yksin-, mikro- ja pk-yrittajien (alle 50 tyontekijad) hyvinvoinnin yllapitamiseen ja
parantamiseen sekd toimintaedellytysten turvaamiseen.

Kutsumme hankkeeseen mukaan yrittdjid, jotka ovat kiinnostuneita oman hyvinvoinnin ja osaamisen
kehittdmisesta. Sina olet yrityksesi tarkein voimavara ja menestyksen avainhenkild. Siksi haluamme juuri
sinut mukaan hankkeeseen!

Hankkeeseen mahtuu mukaan yhteensd 60 pienyrittdjada Eteld-Karjalan ja Kymenlaakson alueelta. Hanke
toteutetaan 1/2011-2/2013 valisend aikana. Hankkeen toteuttavat yhteistyosséa Eteld-Karjalan- ja
Kymenlaakson ammattikorkeakoulut seka Tydterveyslaitos.

Hanke alkaa kartoitusvaiheella, jossa
o tehd&in yrityskdynti, jossa tehd&dn laaja-alainen alkukartoitus yrittdjan tyostd, tyooloista ja
terveydesta
o saat kartoituksesta kirjallisen palautteen
e sovitaan kehittdmistoimenpiteista

Kartoitusta seuraa toimintavaihe, jonka aikana
o saat halutessasi henkilékohtaisen hyvinvointivalmentajan kaytt6dsi vuodeksi
e saat tietoa ja tukea osaamisen ja tydhyvinvoinnin kehittdmiseen
o voit osallistua hankkeessa jarjestettyihin seminaareihin
o kehitetdan paikallisyhdistysten tydhyvinvointitoimintaa, johon voit osallistua

Osallistumismaksu 300 € kattaa kaikki hankkeen toimenpiteet.

Taman liséksi toteutetaan Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa Kouvolassa kaikille yrittdjille avoin
Hyvinvointikoulu. Hyvinvointikoulu koostuu yrittajien hyvinvointia k&sittelevista teemaluennoista.

a yhteytta!
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